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Entscheidungen treffen
Sinnvolle Freiheit — Kinder lieben es zu entscheiden.

Trau deinem Kind ruhig etwas zu!

Kinder mochten ernst genommen werden und selbst
entscheiden konnen. Das starkt ihr Vertrauen in sich selbst.

Kinder, die frih Entscheidungen treffen
diirfen, profitieren spater davon

- Sie entwickeln Selbstvertrauen
- Sie werden unabhangiger
- Sie lernen, Verantwortung zu Ubernehmen

Achte darauf, dass du dein Kind jedoch nicht
o e mit zu vielen Entscheidungen Uberforderst.
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Hier ein paar Tipps fur dein Verhalten:

® Lass dein Kind selbst entscheiden!

Die Entscheidung soll fur das Alter
deines Kindes passend und sinnvoll sein.

Gib deinem Kind wenige, aber sinnvolle
Moglichkeiten zum Auswahlen.

Zum Beispiel

- «Welches von diesen drei Kleidern mochtest
du anziehen?»

- «Mochtest du eine Banane, Erdbeeren oder einen
Apfel zum Zvieri?»

- «Magst du lieber die Kartoffeln schalen oder den
Tisch decken?»

Je alter ein Kind ist, umso mehr Entscheidungen
soll es selbst treffen durfen.

Wenn Kinder alter sind, wissen sie besser, was eine
Entscheidung bedeutet. Altere Kinder wissen besser,
welche Folgen eine Entscheidung haben kann.

® Dein Kind lernt von dir!

Zeig deinem Kind, wie du Entscheidungen triffst.
Welche Gedanken fuhren zu deiner Entscheidung?

Sag: «Aus diesem Grund habe ich so entschieden.»



